
valeurs
nutritionnelles 

de l’huître creuse
crue pour 100g

matières
grasses

1.9g

protéines
8.6g

glucides
3.9g

67
kcal

283
kj

sel
1.4g

acides gras
saturés
0.34g

POUR 100 G
D’HUÎTRES 

CREUSES CRUES

% APPORT
QUOTIDIEN DE
RÉFÉRENCE

À RÉDUIRE 
LA FATIGUE

AU FONCTIONNEMENT
NORMAL DU SYSTÈME

IMMUNITAIRE

À UN MÉTABOLISME
ÉNERGÉTIQUE NORMAL

AU MAINTIEN 
D’UNE FONCTION

COGNITIVE NORMALE

À PROTÉGER 
LES CELLULES CONTRE 
LE STRESS OXYDATIF

manganèse
0.58 mg

29 x x

magnésium
78.1 mg

20 x x

sélénium
15 µg

27 x x

vitamine b12
28 µg

1120 X X

zinc
21 mg

210 x x x

cuivre
1.4 mg

140 x

iode
101 µg

67 x

contribue

acides gras
mono-

insaturés
0.23gacides gras

poly-
insaturés

0.35g

sucres
0g

100g d’huîtres creuse crues équivalent à 
12 huîtres spéciales n°3
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dans le cadre d’une alimentation variée et équilibrée et d’un mode de vie sain

données CIQUAL
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